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परिचय 
2024-2025 सामुदायिक स्वास्थ्य ज़रूरतों के आंकलन के एक बड़े हिस्से के रूप में, RWJBarnabas Health System - िमारे स्वास्थ्य 
समझौते के सििोगििों (Mercer, Middlesex, Somerset), St. Peter’s University Hospital, Capital Health, Lawrence 
Rehabilitation and Healthcare Center, स्थानीि स्वास्थ्य केन्द्रों, काउंटी और स्थानीि स्वास्थ्य विभािों, और सामुदायिक संिठनों की 
मदद से - समुदाि और उसमें रिने िालों की ज़रूरतों और ताकतों के बारे में अगिक जानने के ललए एक सिे कर रिा िै। िि जानकारी आने 
िाले समि में सेिाओ ंऔर काियक्रमों को ददशा प्रदान करेिी और संिठनों के बीच और अच्छा तालमेल बैठाने के ललए उपिोि की जाएिी। 
 
इस सरे्व में भाग लेना आपकी मर्ज़ी है, और आपकी प्रतितियाएं गुप्त रहेंगी। आपसे आपका  नाम, पिे या कोई ऐसी अन्य जानकारी नही ंमांगी 
जाएगी तजससे आपकी पहचान हो सके। यह सरे्व पूरा होने में लगभग 15 तमनट का समय लगेगा।आपके जर्वाबो ंसे यह पक्का करने में मदद 
तमलेगी तक आने र्वाले समय की योजनाएं तर्वतभन्न समुदायो ंऔर तनर्वातसयो ंकी जरूरिो ंको पूरा करें। यतद इस प्रयास के बारे में आप कोई सर्वाल 
पूछना या सुझार्व देना चाहिे हैं, िो कृपया यहााँ संपकक  करें  BHPlanningDept@rwjbh.org।  आइए आपके समुदाय की सेहि के भतर्वष्य को 
तमल-जुलकर आकार दें! 
 
भाग A: पृष्ठभूमि की जानकािी – आप औि आपका सिुदाय 

 

1. आपका मिप कोड क्या है?  ________________________ (कृपिा 5 अंकों का नंबर ललखें।) 
2. आप ककस शहि या नगि िें िहते हैं? _____________________ 
3. आप इस इलाके िें ककतने सिय से िह िहे हैं? 

 1 साल से कम →िदद 1 साल से कम, तो आपके पपछले पते का लज़प कोड क्या था?  _____ 
 1-4 साल 
 5-9 साल 
 10-19 साल 
 20+ साल 
 

** ननम्नमलमित जनसाांख्यिकीय सवाल केवल इस अध्ययन के ववश्लेषण के मलए हैं औि पूिी तिह से गोपनीय ििे जाते हैं। 
4. आप ककस साल िें पैदा हुए थे?________________ 
5. आपकी जातीय या नस्लीय पृष्ठभूमि क्या है? (जो लािू िै उन सभी पर यनशान लिाएं)। 

 बै्लक िा अफ़्रीकी अमेररकी (जैसे, अफ़्रीकी अमेररकी, िैती के, जमैका के, नाइजीररिा के, इगथिोपपिा के यनिासी)  
 लातीनी अमेररकी िा कैरेयबिन मूल के हिसै्पयनक (जैसे दक, प्यूटो ररको, क्यूबा, डोगमयनक के यनिासी) 
 लातीनी अमेररकी िा मैक्सिकन िा मध्य िा दलिण अमेररकी मूल के हिसै्पयनक (उदािरण के ललए, मैक्सिको, साल्वाडोर, 

ब्राज़ील, कोलंयबिा के यनिासी) 
 पूिीी एलशिाई (जैसे, चीनी, जापानी, कोररिाई, दिललपपनो, विितनामी) 
 दलिण एलशिाई (जैसे, भारतीि, पादकस्तानी, बांग्लादेशी, नेपाली) 
 मध्य पूिीी/उत्तर अफ़्रीकी/अरब (जैसे, गमस्र, मोरक्को, जॉडयन, सीररिा के यनिासी) 
 श्वेत/िूरोपीि अमेररकी (जैसे, जमयन, आिररश, अंगे्रजी, इतालिी, पोललश) 
 अमेररकी भारतीि/मूल अमेररकी (उदािरण के ललए, नैंटीकोक लेनी-लेनेप, पॉििटन रेनेप, रामापो) 
 ििाईिन मूल यनिासी िा अन्य प्रशांत द्वीपिासी (जैसे ििाई, समोआ िासी) 
 अन्य (कृपिा बताएं): _________________________________________________________ 
 उत्तर निी ंदेना चािते 
 

6. आपने कौन सी सबसे बड़ी मशक्षा पूिी की है? 
 िाई सू्कल से कम 
 थोड़ा िाई सू्कल 
 िाई सू्कल गे्रजुएट िा GED 
 थोड़ी कॉलेज लशिा 

 एसोलसएट िा तकनीकी दडग्री/प्रमाणन 
 कॉलेज गे्रजुएट 
 पोस्ट गे्रजुएट िा व्यािसायिक दडग्री 
 उत्तर निी ंदेना चािते 

 

For Official Use only: 
ID Number:________________________ 
Date of Completion: ________________ 
Date of Data Entry:__________________ 
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भाग B: सािुदानयक प्राथमिकताएां, अच्छाइया ाँ, औि चुनौवतयाां 
7. आपकी िाय िें, कुल मिला कि  आपके सिुदाय िें सेहत के सबसे बड़े 3 िसले या चचिंताएां क्या हैं?  

(कृपिा केिल 3 चुनें।) 
 अस्थमा 
 कैं सर 
 मिुमेि 
 हृदि रोि 
 िेिड़ों की बीमारी (जैसे, COPD, िातस्फीयत) 
 अगिक िज़न/मोटापा 
 बुढ़ापे से जुड़ी सेित की गचिंताएँ (जैसे, अलज़ाइमर, गिरना) 
 मानलसक स्वास्थ्य संबंिी समस्याएं (जैसे, अिसाद, 

एंग्जािटी, आत्मित्या) 
 शराब का सेिन, दरुुपिोि, िा अगिक मात्रा में सेिन 
 िूम्रपान, िेपपिंि, िा तंबाकू चबाना 
 नशीले पदाथों का उपिोि, दरुुपिोि, िा अगिक मात्रा में 

सेिन (उदािरण के ललए, ओपपऑइड, िेरोइन, पप्रलिप्शन 
दिाओ ंका दरुुपिोि, मररहुआना) 

 उच्च तनाि िाली जीिनशैली 
 संक्रामक िा छूत के रोि (जैस,े यनमोयनिा, COVID, फ्लू) 
 

 िौन संचाररत संक्रमण (STIs) (जैसे, क्लैमाइदडिा, HIV/AIDS) 
 दकशोर उम्र में िभायिस्था 
 हििंसा और सामुदायिक सुरिा (जैसे, बंदूक हििंसा, घरेलू दवु्ययििार) 
 अनजाने में लिी चोटें (जैसे, कार दघुयटनाएं, डूबना) 
 पिायप्त स्वास्थ्य एिं सामालजक सेिाएं उपलब्ध िोना लजनका लोि 

उपिोि कर सकें   
 जायतिाद और भेदभाि 
 ऐसे घर जो लोि ले सकें  
 भूख िा ऐसा पौष्टिक खाना िोना लजसे लोि खरीद सकें  
 पिायप्त एिं िुणित्तापूणय लशिा 
 िरीबी / नौकरी के अिसर 
 कोई अन्य मुद्दा िा गचिंता जो इस सूची में निी ंिै (बताएं): 

_________________________________________ 
 पता निी ं

8. आपकी िाय िें, आपके सिुदाय िें बच्चों औि युवाओ ां के बीच सबसे बड़े 3 सेहत के िसले या चचिंताएाँ क्या हैं?  
(कृपिा केिल 3 चुनें।) 

 अस्थमा 
 बचपन में कैं सर 
 मिुमेि 
 अगिक िज़न/मोटापा 
 दादागिरी 
 मानलसक स्वास्थ्य संबंिी समस्याएं (जैसे, अिसाद, 

एंग्जािटी, आत्मित्या) 
 शराब का सेिन, दरुुपिोि, िा अगिक मात्रा में सेिन 
 िूम्रपान, िेपपिंि, िा तंबाकू चबाना 
 नशीले पदाथों का उपिोि, दरुुपिोि, िा अगिक मात्रा में 

सेिन (उदािरण के ललए, ओपपऑइड, िेरोइन, पप्रलिप्शन 
दिाओ ंका दरुुपिोि, माररजुआना) 

 उच्च तनाि िाली जीिनशैली 
 संक्रामक िा छूत के रोि (जैस,े यनमोयनिा, COVID, फ्लू) 
 िौन संचाररत संक्रमण (STIs) (जैसे, क्लैमाइदडिा, 

HIV/AIDS) 
 

 दकशोर उम्र में िभायिस्था 
 बाल शोषण और उपेिा 
 हििंसा और सामुदायिक सुरिा (जैसे, बंदूक हििंसा, सू्कल हििंसा, गिरोि 

बंदी) 
 अनजाने में लिी चोटें (जैसे, कार दघुयटनाएं, डूबना) 
 पिायप्त स्वास्थ्य एिं सामालजक सेिाएं उपलब्ध िोना लजनका बच्चे िा 

िुिा उपिोि कर सकें  
 जायतिाद और भेदभाि 
 घर जो लोि ले सकें  
 भूख िा पौष्टिक भोजन जो लोि खरीद सकें  
 पिायप्त एिं िुणित्तापूणय लशिा 
 िरीबी / नौकरी के अिसर 
 कोई अन्य मुद्दा िा गचिंता जो इस सूची में निी ंिै (बताएं): 

_________________________________________ 
 पता निी ं

9. नीचे कदए गए से्कल का उपयोग किते हुए, कृपया बताएां कक आप सिुदाय के बािे िें नीचे दी गई बातों से ककतना सहित हैं 
(कथन को सही िानते हैं) या असहित हैं (कथन को गलत िानते हैं)।  (कृपिा प्रयत कथन केिल एक विकल्प चुनें।) 

 पूिी तिह 
असहित 

असहित न तो 
सहित 

न 
असहित 

सहित पूिी तिह 
सहित 

पता 
नही ां 

a. िेिे सिुदाय िें टहलने औि िेलने के मलए सुिमक्षत िुले 
स्थान हैं। 

      

b. िेिे सिुदाय िें स्वस्थ जीवन शैली जीना आसान है।       
c. िेिा सिुदाय परिवाि बढाने के मलए एक अच्छी जगह है।       
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 पूिी तिह 
असहित 

असहित न तो 
सहित 

न 
असहित 

सहित पूिी तिह 
सहित 

पता 
नही ां 

d. िेिे सिुदाय िें वयस्कों को शैमक्षक अवसि मिलते हैं।       
e. िेिे सिुदाय िें सभी के मलए मिलने-जुलने के स्थान हैं (जैसे 

कक, पुस्तकालय, चचच, स्थानीय क्लब, बुिुगच बैठकें )। 
      

f. िेिे सिुदाय के सू्कलों िें बच्चों को पौविक भोजन कदया 
जाता है। 

      

g. जहाां िुझे ननयमित जाना होता है (जैसे, काि पि, 
सुपििाकेट, डॉक्टि के अपॉइांटिेंट, आकद) वहाां जाने के मलए 
सावचजननक परिवहन लेना िेिे मलए आसान होगा। 

      

h. िेिे सिुदाय िें बुजुगों औि ववकलाांग लोगों के मलए परिवहन 
सेवाएां हैं (उदाहिण के मलए, सुपििाकेट, शॉपपिंग सेंटि आकद 
तक जाने के मलए) 

      

i. िेिे के्षत्र िें िोिगाि के अवसि हैं।       
j. अगि िुझे अपना या अपने परिवाि का पेट भिने िें िदद की 

िरूित हुई, तो िुझे पता होगा कक िदद के मलए ककन 
सेवाओ ां पि जाना है (जैसे, फूड बैंक, फूड पैंटर ी, आकद)। 

      

k. िेिे सिुदाय िें पयाचप्त आवास व्यवस्था है मजनका िचच िैं 
वहन कि सकता हां जो सुिमक्षत हैं औि उनका अच्छी तिह से 
ििििाव ककया गया है। 

      

l. िेिे पड़ोस िें, हहिंसा, जैसे कक िािपीट, चगिोहबांदी 
गवतववचिया ाँ, चोिी या हिले बहुत अचिक नही ां होते हैं। 

      

m.  िेिे सिुदाय िें, परिवािों के भीति गाली-गलौज, बुजुगों के 
साथ दवु्यचवहाि, या व्यख्यिगत रूप से या ऑनलाइन 
दादाचगिी जैसे लोगों के बीच हहिंसा की बहुत कि घटनाएां ही 
होती हैं। 

      

n. िेिे सिुदाय के लोग भोजन, आवास औि परिवहन जैसी 
बुननयादी िरूितों का िचच वहन कि सकते हैं। 

      

 
10. क्या आप इस बात को लेकि चचिंवतत या पिेशान हैं कक अगले 2 िहीनों िें आपके पास शायद कोई ऐसा स्थाई आवास न हो 

मजसके आप िामलक हों, मजसे आपने ककिाए पि मलया हो या उसके एक हहस्से िें िहते हों? 
 िा ँ          निी ं
 

11. ककतनी बाि आप आने-जाने का सािन ना होने के कािण  वहा ाँ नही ां जा पाते जहाां आपको जाना होता है? 
 बहुत कम बार िा कभी-कभार 
 एक साल में कई बार 

 मिीने में करीब एक बार 
 मिीने में एक से ज़्यादा बार 
 

 सप्ताि में एक िा ज़्यादा बार 

12. कृपया ननम्नमलमित कथनों को पढें जो लोगों ने अपने भोजन की स्थस्थवत के बािे िें कदए हैं। प्रते्यक के ललए, चुनें दक आपके 
पररिार के ललए िि कथन पपछले 12 मिीने में दकतना सिी था। 

 अक्सि सही कभी-कभी सही कभी सही नही ां 
a. िमें गचिंता िोती थी दक किी ंखरीदने के ललए पैसे गमलने से पिले िी िमारा 

भोजन खत्म न िो जाए।    
b. िमने जो भोजन खरीदा िै िि पूरा निी ंपड़ा और िमारे पास और भोजन 

खरीदने के ललए पैसे निी ंथे    
c. िम अपने घर के खचय की पूर्तत के ललए सामुदायिक सपर प्रोग्राम, फ़ूड पैंटर ी, 

िा भोजन सिािता काियक्रम पर यनभयर िोते िैं।    
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13.  पपछले 12 महीन ों में, क्या आपक  पनम्नपलखित में से पकसी में मदद के पलए पकसी सोंगठन या सरकारी काययक्रम से मुफ़्त या 

कम लागत वाली सहायता पमली है? (कृपया उन सभी पर तनशान लगाएं जो लागू होिे हैं।) 
 पररििन 
 उपिोगिता यबल 
 लशिा 
 भोजन (जैसे, SNAP) 
 दिाएं 
 

 बच्चों की देखभाल 
 आिास 
 नौकरी की तलाश िा प्रलशिण 
 बज़ुिुों िा विकलांिों की देखभाल 
 अनुिाद/व्याख्या 

 आप्रिासन मुदे्द 
 कानूनी मुदे्द 
 सिािता निी ंगमली िै 
 उत्तर देना निी ंचािते/निी ंजानते 

भाग C: स्वास्थ्य स्थस्थवत एवां हालात 
14.  आप अपनी पूिी सेहत  का वणचन कैसे किेंगे? 

 उतृ्कि  बहुत अच्छी  अच्छी  संतोषजनक  खराब 
 

15.  क्या आपको कभी ककसी डॉक्टि या अन्य स्वास्थ्य पेशेवि ने बताया है कक आपको ननम्नमलमित िें से कोई सिस्या है? 
प्रश्न 15a के िर “िा”ँ जिाब के ललए, कृपिा 15b में इसका जिाब दें: क्या आप इस परेशानी के ललए दिलिाल देखभाल प्राप्त कर रिे 
िैं?*रििाइांडि: इस सवेक्षण िें भाग लेना आपकी ििीी है, औि आपकी प्रवतकियाएां गुप्त िहेंगी। आपसे आपका नाि, पता या 
कोई अन्य जानकािी नही ां िाांगी जाएगी मजससे आपकी पहचान हो सके। 

 15a. क्या आपको ककसी प्रदाता ने 
कहा है कक आपको....है? 

15b. यकद हा ाँ, तो किलहाल 
िेकडकल देिभाल मिल िही है? 

 िा ँ निी ं िा ँ निी ं
हृदि की स्थस्थयत     
उच्च रक्तचाप     
बढ़ा हुआ कोलेस्टर ॉल     
मिुमेि     
िुदे की बीमारी     
स्टरोक     
कैं सर (दकसी प्रकार का)     
अस्थमा     
िेिड़ों की बीमारी (जैसे, COPD, िातस्फीयत)     
अलज़ाइमर िा दडमेंलशिा     
िज़न की समस्या     
सुनने में समस्या     
शारीररक अपंिता     
अिसाद िा गचिंता की समस्या     
मादक द्रव्यों के सेिन की समस्याएं (डरि िा शराब)     
िूम्रपान िा िेपपिंि की लत     

 
16.  कृपया चुनें कक क्या ननम्नमलमित िें से कोई कािण आपको ऐसे िाद्य पदाथच िाने से िोकता है जो पौविक आहाि का हहस्सा 

हैं। (जो लािू िै उन सभी पर यनशान लिाएं।) 
 पौष्टिक भोजन खरीदने िा बनाने के ललए समि की कमी   
 पौष्टिक भोजन प्राप्त करने के ललए पररििन सािन 
 िि िमेशा निी ंपता िोता दक कौन सी खाने की चीजें पौष्टिक आिार 

का हिस्सा िैं 
 निी ंपता दक पौष्टिक भोजन कैसे खरीदें िा बनाएं  
 पौष्टिक खाने की िस्तुओ ंकी कीमत / पौष्टिक खाने की िस्तुओ ंकी 

लाित बहुत अगिक िै 
 पौष्टिक भोजन खरीदने िा बनाने में शारीररक अिमता   
 
 

 भोजन बनाने के ललए उपकरणों की कमी (जैसे, चालू स्टोि, 
बतयन) 

 पौष्टिक भोजन का स्वाद पसंद निी ंआता िा उस से पेट निी ं
भरता 

 पौष्टिक भोजन खाने के मूड में निी ंहं 
 अन्य (कृपिा बताएं): _______________________  
 पौष्टिक भोजन ना खाने के मेरे पास कोई कारण निी ंिैं 
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17. अपनी ननयमित नौकिी के अलावा, पपछले िहीने के दौिान, क्या आपने ककसी शािीरिक गवतववचि या व्यायाि जैसे टहलना, 

दौड़ना, बाइक चलाना, नृत्य, िेल या ककसी अन्य ऐसी गवतववचि िें भाग मलया? 
 िा ँ  निी ं  उत्तर देना निी ंचािते 

 
18. क्या आपका 18 साल से कि उम्र का कोई बच्चा है जो घि पि आपके साथ िहता है या मजसकी ननयमित मिमे्मदािी आपकी 

है? 
 िा ँ
 निी ं

18a. यकद हा ाँ, तो पपछले 7 कदनों के दौिान, आपका बच्चा ककतने कदन प्रवतकदन कि से कि 60 
मिनट तक शािीरिक रूप से सकिय था? (संख्या 0-7 तक बताएं): िदद आपके 1 से अगिक बच्चे िैं, 
तो इसे कृपिा अगिकतम 3 बच्चों के ललए भरें। 
       बच्चा 1: ______________    बच्चा 2: ______________    बच्चा 3: ______________  

19. क्या आपने ननम्नमलमित स्क्रीननिंग, सेवा या कायचिि िें से ककसी िें पपछले 2 साल िें भाग मलया है? 
 हा ाँ नही ां पता नही ां 
िार्षषक शारीररक जाचँ िा चेक अप    
दांतों की िीयनिंि िा चेक अप (जैसे, एि-रे, सिाई)    
मानलसक स्वास्थ्य परामशय का कोई भी रूप (जैसे, अिसाद, गचिंता के ललए)    
दकसी प्रकार की शराब िा नशीली दिाओ/ंपदाथों के उपिोि से संबंगित परामशय    
िूम्रपान/ िेपपिंि बंद करने का काियक्रम    
पोषण लशिा का कोई रूप    
हृदि रोि लशिा का कोई रूप    
पेरेंहटिंि क्लासेस     
फ्लू का टीका    
COVID शॉट िा बूस्टर    
कोलेस्टर ॉल की जांच    
रक्तचाप की जांच    
डाियबटीज की जांच िा ब्लड शुिर की जांच    
आँखों की जांच    
सुनने की जांच    
मैमोग्राम िा स्तन की जांच    
कोलन कैं सर जांच (जैसे दक, कोलोनोस्कोपी,िीकल ओकल्ट ब्लड टेस्ट)    
प्रोसे्टट कैं सर जांच    
त्वचा कैं सर जांच    

 

भाग D: स्वास्थ्य सेवा तक पहोंच और देिभाल में बाधाएों  

20. आपके पास पकस तरह का स्वास्थ्य बीमा है
 मेडीकेिर 
 मेडीकेड /NJ िॅगमलीकेिर 
 यनजी/स्वास्थ्य बीमा लजसके ललए आप और/िा आपका 

यनिोक्ता भुितान करते िैं (जैसे, Aetna, Humana, Blue 
Cross Blue Shield, आदद) 

 दकसी अन्य प्रकार का स्वास्थ्य बीमा (बताएं:) 
      _________________________________ 
 कोई स्वास्थ्य बीमा निी ंिै 
 उत्तर देना निी ंचािते 
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21. पपछले 2 साल में यपद क ई है, त  इनमें से पकस मसले  के कारण आपक  या पररवार के पकसी सदस्य क  र्ज़रूरत पड़ने पर 
पचपकत्सा उपचार या देिभाल प्राप्त करना मुखिल ह  गया था? (“हााँ” पर तनशान लगाएं, यतद आपके या आपके पररर्वार के तलए 
इस मसले की र्वजह से यह कतिन हो गया था / एक समस्या बन गई थी और “नही”ं पर तनशान लगाएं यतद इस मसले की र्वजह से 
तचतकत्सा उपचार या देखभाल पाने में कतिनाई नही ंहुई या यह कोई समस्या नही ंथी। 
*याद ििें: इस सवेक्षण िें भाग लेना आपकी ििीी है, औि आपकी प्रवतकियाएां गुप्त िहेंगी। आपसे आपका नाि, पता या 
कोई अन्य जानकािी नही ां िाांगी जाएगी मजससे आपकी पहचान हो सके।< 

 हा ाँ नही ां पता नही ां 
बीमा संबंिी समस्याएं (जैसे, डॉक्टर आपका बीमा निी ंलेते, आपके पास कोई बीमा निी ंिै)    
देखभाल की लाित (उदािरण के ललए, आप भुितान करने में असमथय थे, सि-भुितान (को-पे)  
बहुत अगिक िै)    
डॉक्टर निे मरीज़ निी ंले रिे िैं    
डॉक्टर के कािायलि िा क्लक्लयनक में प्रतीिा का समि बहुत लंबा िै    
ददन/शाम/सप्तािांत के सुवििाजनक समि पर अपॉइंटमेंट गमलना कठठन िोता िै    
डॉक्टरों िा अस्पतालों से डर िा नापसंदिी; रूखे बतायि िाले डॉक्टर, प्रदाता, िा ऑदिस स्टाि; 
स्वाित मिसूस निी ंिोता    
देखभाल के ललए समि निी ंयनकाल पाते - िेतन निी ंगमलेिा िा नौकरी चली जाएिी    
देखभाल खोज पाने में असमथय; पता निी ंदेखभाल के ललए किां जाएं    
भाषा संबंिी समस्याएं (जैसे, स्वास्थ्य प्रदाता िा ऑदिस के स्टाि से बात करना कठठन)    
सेिाएं विकलांि लोिों के ललए सुलभ निी ंिैं    
पररििन समस्याएं    
बच्चों की देखभाल की समस्याएं    
स्वास्थ्य संबंिी जानकारी िोपनीि निी ंरखी जाती    
आप्रिासन स्थस्थयत के कारण डर लिता िै    
कोई अन्य समस्या लजसके कारण आपको/घर के पररिार के सदस्य को गचदकत्सा उपचार िा 
देखभाल प्राप्त करने में रुकािट आती िै (बताएं:) _______________________    

 
22. चचककत्सा देिभाल प्राप्त किने का प्रयास किते सिय, आपने ककतनी बाि ननम्नमलमित ववशेषताओां के आिाि पि 

व्यख्यिगत रूप से भेदभाव िहसूस ककया है: 

 कई बार कभी-कभी कभी निीीँ 
नस्ल िा जातीिता    
सांसृ्कयतक िा िार्ममक पृष्ठभूगम    
भाषा िा बोली    
उम्र    
आि का स्तर    
शरीर का आकार    
िौन अगभविन्यास    
ललिंि िा लैंगिक पिचान    
शारीररक िा मानलसक विकलांिता    
 

23. यकद अपनी सेहत के बारे में आपके मन में क ई सवाल है या आपक  जानकारी की र्ज़रूरत ह , त  आप सलाह लेने के पलए 
कहााँ जायेंगे? (उन सभी पर तनशान लगाएं जो लागू होिे हो।ं)

 आस्था आिाररत संिठन 
 पररिार के सदस्य 
 फ्री क्लक्लयनक 
 दोस्त 
 

 स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता (जैसे, 
दिलजलशिन, नसय प्रैक्टक्टशनर)
 अस्पताल का आपातकालीन विभाि 
 स्थानीि स्वास्थ्य विभाि 
 ऑनलाइन संसािन (जैसे, 
WebMD) 
 

 सोशल मीदडिा संसािन (जैसे, 
Facebook) 
 तत्काल देखभाल (Urgent Care) 
 मेरे ललए कोई अच्छा स्रोत निी ंिै।
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24. पपछले 2 सालों िें, क्या कभी ऐसा सिय आया था जब आपको ककसी स्वास्थ्य देिभाल प्रदाता या ववशेषज्ञ को कदिाने की 

आवश्यकता थी लेककन आप ऐसा उपलब्धता, लागत, या बीिा सिस्याओां के कािण नही ां कि सके? 
24a प्रश्न के हि “हा ाँ” जवाब के मलए कृपिा प्रश्न 24b में बताएं दक आपको दकसी प्रदाता िा विशेषज्ञ से गमलने में क्या रुकािट थी?   

 Q24a. एक ववशेषज्ञ की 
िरूित थी लेककन Q24b 
िें बताई गई सिस्याओां 

की वजह से नही ां जा 
पाए। 

Q24b. (यकद हा ाँ) आपको ककसी प्रदाता या 
ववशेषज्ञ को कदिाने िें रुकावट ककस वजह से 

आई?  
(जो लािू िो उन सभी पर यनशान लिाएं) 

 िा ँ निी ं प्रदाता 
उपलब्धता 

लाित बीमा 
समस्याएं 

अन्य (बताएं) 
______ 

व्यििाररक स्वास्थ्य (जैसे व्यक्सक्तित िा सामूहिक परामशय, 
मानलसक स्वास्थ्य सेिाएं, मादक पदाथय उपिोि विकार, 
आदद) 

     
 

बच्चों का स्वास्थ्य िा बाल गचदकत्सा (उदािरण के ललए लशशु 
की देखभाल, स्वस्थ बच्चा जांच, टीकाकरण, सू्कल िा खेल 
के ललए शारीररक उपिुक्तता की जांच, आदद) 

     
 

कैं सर (जैस ेकैं सर जांच, विदकरण, कीमोथेरेपी, कैं सर 
उत्तरजीविता)       

हृदि स्वास्थ्य/हृदि संबंिी समस्याएं (जैसे कोरोनरी िमनी 
रोि, ददल का दौरा, उच्च रक्तचाप, आदद)       

आपातकालीन/अस्पताल देखभाल (जैसे अचानक िा िंभीर 
बीमारी, गचदकत्सा आपात स्थस्थयत, पुनिायस, भतीी रोिी 
देखभाल) 

     
 

मस्थस्तष्क, रीढ़ की िड्डी, िा तंष्टत्रकाओ/ंन्यूरोलॉजी से संबंगित 
समस्याएं (जैसे अल्जाइमर, गमिीी, MS, स्टर ोक, आदद)       

िड्डी और मांसपेलशिों की समस्याएं/आथोपेदडि (उदािरण 
के ललए, टूटना और फै्रक्चर, िठठिा, जोड़ लखसकना, आदद)       

महिलाओ ंका स्वास्थ्य (जैसे पररिार यनिोजन, स्त्री रोि, 
िभायिस्था देखभाल, रजोयनिृलत्त, आदद)       

अन्य (वििरण दें): _____________________________       
 
भाग E: िानमसक स्वास्थ्य एवां िादक पदाथों का उपयोग 

25. अब अपने िानमसक स्वास्थ्य के बािे िें सोचें, मजसिें 
तनाव, अवसाद औि भावनाओां से जुड़ी सिस्याएां 
शामिल हैं, पपछले 30 कदनों के दौिान ककतने कदनों िें 
आपका िानमसक स्वास्थ्य ठीक नही ां था? 

          (कृपिा 0 और 30 के बीच कोई संख्या बताएं): _______ 

26. पपछले 30 कदनों के दौिान, लगभग ककतने कदनों तक 
ििाब िानमसक स्वास्थ्य के कािण आपको अपनी 
सािान्य गवतववचियाां, जैसे िुद की देिभाल, काि या 
िनोिांजन किने िें रुकावट हुई? 

          (कृपिा 0 और 30 के बीच कोई संख्या बताएं): _______ 
 
 

27. पपछले दो सालों िें, क्या कोई सिय ऐसा भी था जब 
आपको या आपके घि िें ककसी को िानमसक स्वास्थ्य 
सिस्याओां, जैसे बहुत उदास होना, चचिंवतत होना, या अन्य 
भावनात्मक चचिंताओ ां, के कािण िदद की िरूित 
थी, लेककन आवश्यक देिभाल नही ां मिल सकी? 

 िा,ँ मुझे/मेरे पररिार के सदस्य को मानलसक स्वास्थ्य सेिाओ ं
और/िा उपचार की आिश्यकता थी लेदकन िि निी ंगमल सकी 

 निी,ं मुझे/मेरे पररिार के सदस्य को मानलसक स्वास्थ्य सेिाओ ं
और/िा उपचार की आिश्यकता थी और िम उन्हें पाने में 
सिम थे 

 निी,ं मुझे/मेरे पररिार के सदस्य को मानलसक स्वास्थ्य सेिाओ ं
और/िा उपचार की आिश्यकता निी ंथी 

 उत्तर देना निी ंचािते/निी ंजानते 

 
 

28. पपछले दो सालों िें, क्या कोई सिय ऐसा भी था जब 
आपको या आपके घि िें ककसी को डरग्स या शिाब के 
सेवन से जुड़ी सिस्याओां के कािण िदद की िरूित थी, 
लेककन आवश्यक सहायता नही ां मिल सकी? 

 िा,ं मुझे/मेरे पररिार के सदस्य को मादक पदाथय सेिन 
सेिाओ ंऔर/िा उपचार की आिश्यकता थी, लेदकन िि निी ं
गमल सकी 

 निी,ं मुझे/मेरे पररिार के सदस्य को मादक पदाथय सेिन 
सेिाओ ंऔर/िा उपचार की आिश्यकता थी और िम उन्हें 
पाने में सिम थे 

 निी,ं मुझे/मेरे पररिार के सदस्य को मादक पदाथय सेिन 
सेिाओ ंऔर/िा उपचार की आिश्यकता निी ंथी  

 उत्तर देना निी ंचािते/निी ंजानते 
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यकद आप या आपके परिवाि के ककसी सदस्य को पपछले 2 साल के भीति िानमसक स्वास्थ्य या 
िादक पदाथच सेवन सेवाओ ां की िरूित नही ां पड़ी है, तो कृपया सीिे भाग F, प्रश्न 30 पि जाएां। 

29.  पपछले 2 सालों िें, यकद कोई थी, तो इनिें से ककस िसले के कािण आपको या परिवाि के ककसी सदस्य को िानमसक 
स्वास्थ्य या िादक पदाथों के उपयोग की सेवाएाँ औि/या उपचाि आवश्यकता पड़ने पि प्राप्त किना कठठन हो गया था? 
(“िा”ँ पर यनशान लिाएं, िदद आपके िा आपके पररिार के ललए इस मसले की िजि से िि कठठन िो ििा था / एक समस्या बन 
िई थी और “निी”ं पर यनशान लिाएं िदद इस से कोई कठठनाई निी ंहुई िा िि कोई समस्या निी ंथी।) 

 हा ाँ नही ां पता नही ां 
बीमा संबंिी समस्याएं (जैसे, डॉक्टर आपका बीमा निी ंलेते, आपके पास कोई बीमा  
निी ंिै)    
देखभाल की लाित (जैसे दक, आप भुितान करने में असमथय थे)    
परामशयदाता िा सेिाएं नए रोगििों को निी ंले रिे थे    
प्रतीिा समि बहुत लंबा था    
प्रदाताओ,ं परामशयदाताओ,ं डॉक्टरों िा अस्पतालों से डर िा नापसंदिी; रूखे स्वभाि के 
डॉक्टर, प्रदाता, िा ऑदिस स्टाि; स्वाित मिसूस निी ंिोता    
देखभाल के ललए समि निी ंयनकाल पाता - िेतन निी ंगमलेिा िा नौकरी चली जाएिी    
भाषा संबंिी समस्याएं (जैसे, स्वास्थ्य प्रदाता िा कािायलि कमयचाररिों से बात करना कठठन)    
सेिाएं विकलांि लोिों के ललए सुलभ निी ंिैं    
पररििन समस्याएं    
बच्चों की देखभाल की समस्याएं    
स्वास्थ्य संबंिी जानकारी िोपनीि निी ंरखी जाती    
आप्रिासन स्थस्थयत के कारण डर लिता िै    
इस प्रकार की सेिाएँ प्राप्त करना कलंक / शमय की बात िै    
अपनी इच्छा के विरुद्ध अस्पताल में भतीी िोने का डर    
डर दक मेरे काम/यनिोक्ता को पता चल जाएिा    
कोई अन्य समस्याएं लजनके कारण आपको/घर के सदस्य को इलाज िा देखभाल निी ंगमल 
सका (बताएं): _______________________    
 
यकद आप ऐसे व्यख्यि हैं मजनके ककसी परिजन को सहायता की आवश्यकता है, तो कृपया नीचे कदए गए सांसािन देिें: 
New Jersey होपलाइन - भािनात्मक परेशानी िा आत्मित्या की संभािना िाले दकसी भी व्यक्सक्त के ललए िोपनीि सििोि।  988 पि 
टेक्स्ट या कॉल किें 
ReachNJ - नशीले पदाथों का सेिन करने के विकार मे सििोि के ललए। 844-732-2465 पि कॉल किे 
 
भाग F: अपने िुद के शब्दों िें 

30. पहले उख्यिमित ककसी ववषय या ककसी िहत्वपूणच स्वास्थ्य-सांबांिी ववषय, मजसे आप स्वास्थ्य औि सािुदानयक सेवाओ ां की 
योजना बनाते सिय िहत्वपूणच िानते हैं, लेकिन मजसका इस सवे िें उिेि नही ां ककया गया था, उन्हें ववस्ताि से मलिने के 
मलए, नीचे कदए गए स्थान का उपयोग किें। 
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भाग G: अपतररक्त पृष्ठभूपम जानकारी 
**ननम्नमलमित जनसाांख्यिकीय प्रश्न केवल इस अध्ययन के ववश्लेषण के मलए हैं औि पूिी तिह से गोपनीय ििे जाते हैं। 
 

31. कौन सा आपके मलिंग का सबसे सटीक वणचन किता है? 
 महिला 
 पुरुष 
 टर ांसजेंडर महिला 
 टर ांसजेंडर पुरुष 

 नॉन-बाइनरी / समलैंगिक (न तो पूणय पुरुष न महिला) 
 कोई ललिंि निी/ंमेरी पिचान दकसी भी ललिंि से निी ंिोती 
 अयतररक्त ललिंि श्रेणी (कृपिा बताएं):_________________ 
 उत्तर देना निी ंचािते 

 
32. क्या आपके यौन रुझान का सबसे सटीक वणचन किता है? 

 सीिा िा विषमलैंगिक 
 समलैंगिक िा लेस्थििन 
 उभिललिंिी, पैनसेिुअल, िा क्वीिर 
 अलैंगिक 

 मुझे पक्का निी ंपता 
 अयतररक्त श्रेणी (कृपिा बताएं): _________________ 
 उत्तर देना निी ंचािते 

 
33.   क्या आपके परिवाि की वार्षषक किों से पहले की आय का सबसे सटीक वणचन किता है?  

परिवाि की आय पपछले साल आपके घि िें िहने वाले सभी लोगों द्वािा अर्जजत कुल िन है (उदाहिण के मलए, अर्जजत आय, 
प्राप्त गुजािा भत्ता, आकद)। 
 $10,000 से कम 
 $10,000 से $14,999  
 $15,000 से $24,999   
 $25,000 से $34,999  
 

 $35,000 से $49,999  
 $50,000 से $74,999  
 $75,000 से $99,999  
 $100,000 स े$149,999  
 

 $150,000 से $199,999  
 $200,000 िा अगिक 
 उत्तर देना निी ंचािते 

34.  ननम्न िें से क्या आपकी वैवाहहक स्थस्थवत का सबसे अच्छा वणचन किता है? 
 अवििाहित   
 अलि/तलाकशुदा/विििा 
 

 वििाहित 
 घरेलू साझेदारी/तसतर्वल यूतनयन/एक 
साथ रहिे हैं 

 उत्तर देना निी ंचािते

  

35. क्या आपका जन्म सांयुि िाज्य अिेरिका िें हुआ था? 

36. आपके घि िें बोली जाने वाली िुि भाषा/भाषाएां कौन सी है/हैं? (कृपिा उन सभी पर यनशान लिाएं जो लािू िोते िैं।) 

 
************************************************************************************ 
यहााँ हमारा सवे समाप्त ह ता है। समय देने के पलया आपका धन्यवाद। हम आपकी भागीदारी के पलए आपके बेहद शुक्रगुर्ज़ार हैं। 
 

 िा ँ(कृपिा सीिे प्रश्न 36 पर जाएं) 
 निी ं(कृपिा प्रश्न 35a का उत्तर दें) 
 उत्तर देना निी ंचािते 
 

35a. यकद नही ां, तो आप इस देश िें ककतने सिय से िह िहे हैं? 
 1 साल से कम 
 1-4 साल 
 5-9 साल 
 10 साल िा उससे अगिक से, लेदकन अपना पूरा जीिन 

निी ं
 मैं अपने लिभि पूरे जीिन में अमेररका में रिा हँ 
 उत्तर देना निी ंचािते 

 इंक्टग्लश  
 स्पैयनश 
 पुतयिाली 
 हििंदी 
 िुजराती 
 मैन्डररन 
 कें टोनीज़ 
 कोररिाई 

 अरबी 
 टािालोि 
 इटाललिन 
 पोललश 
 िैयतिन के्रओले 
 िहदी 
 अन्य: __________________________ 
 उत्तर देना निी ंचािते 


